
CODE DE L’ESPRIT SPORTIF POUR LES PARENTS 
 
 
Je ne forcerai pas mon enfant à prendre part à des activités sportives. 
 
Je me rappellerai que mon enfant fait du sport pour son propre plaisir, et non pour le mien. 
 
J’encouragerai mon enfant à respecter les règles et à résoudre les conflits sans agressivité ni violence. 
 
J’enseignerai à mon enfant qu’il est aussi important de donner le meilleur de soi-même que de gagner, de sorte qu’il ne sera jamais 
déçu par le résultat d’un match ou d’une manifestation sportive. 
 
Je donnerai chaque fois à mon enfant le sentiment qu’il est un gagnant et le félicitant pour sa sportivité et sa persévérance. 
 
Je ne ridiculiserai jamais ni n’agresserai verbalement mon enfant parce qu’il a commis une erreur ou perdu une compétition. 
 
Je ne mettrai jamais en doute le jugement ou l’honnêteté des officiels en public. 
 
J’appuierai tout effort visant à supprimer la violence verbale et physique dans les activités sportives destinées aux enfants. 
 
Je respecterai les entraîneurs bénévoles, qui donnent de leur temps pour offrir des activités sportives à mon enfant, et je leur 
témoignerai de la gratitude. 
 
 
 
CODE D'ÉTHIQUE DES PARENTS  
 
Il est important qu'une étroite collaboration existe entre les parents, l'école et le sport. Les parents soucieux 
du développement de leur enfant doivent s'intéresser à leur mieux-être et connaître les valeurs éducatives 
véhiculées par le sport. Ils doivent donc collaborer à l'utilisation du football comme moyen d'éducation et 
d'expression pour que l'enfant en retire des effets bénéfiques.  
 
 
POUR BIEN S'ACQUITTER DE LEURS DEVOIRS, LES PARENTS DOIVENT :  
 
 1. éviter toute violence verbale envers les joueurs et appuyer les efforts faits en ce sens ; 
 
 2. ne pas imposer à leurs enfants de jouer au football en tenant compte de leur goût ; 
 
 3. encourager le respect des règles de l'esprit sportif, du jeu et celles de l'équipe ; 
 
 4. reconnaître les bonnes performances de leurs enfants comme celles des joueurs adverses ; 
 
 5. aider leurs enfants à améliorer leurs habiletés et à développer leur esprit sportif ; 
 
 6. apprendre à leurs enfants qu'un effort honnête vaut tout autant que la victoire ; 
 7. juger objectivement les possibilités de leurs enfants et éviter les projections ; 
 
 8. se rappeler que les enfants jouent au football pour leur plaisir, pas celui des parents ; 
 
 9. ne jamais tourner en ridicule un enfant qui a commis une faute ou perdu la partie ; 
 
10. éviter la discrimination familiale à l'endroit des filles. 


